
Enviado: 15Mai 
 
Email 01 
Assunto: [LANÇAMENTO] BÍCEPS EVOLUTION 
Preview: Esta é a maneira mais rápida e inteligente de construir bíceps volumosos. 
 
Olá, meus amigos e minhas amigas, tudo bem ? 
  
 
Sardinha falando com vocês aqui. 
  
 
Liberamos oficialmente o mais NOVO Treinamento que será um verdadeiro divisor 
de águas no seu treino de bíceps: ​Bíceps Evolution 
  
Esse é um treinamento EXCLUSIVO que já está disponível para acesso imediato. 
  
  
...e essa é a sua chance de conseguir o seu acesso por apenas R$47 
  
https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2 
 
[imagem] 
[botão] clique aqui e garanta o Bíceps Evolution Por Apenas R$47 
 
 
Você vai aprender na prática a treinar de uma forma mais eficiente executando 
cada movimento com o máximo de eficácia que levarão a resultados 
simplesmente fantásticos.  
 
É isso mesmo! Mais resultado com menos carga! Não escrevi errado! 
  
 
E você consegue isso, através das técnicas do Larry Scott que eu mesmo e testei, e 
aprovei! 
  
 
Com o BÍCEPS EVOLUTION você vai aprender como desenvolver os bíceps com 
movimentos que irão potencializar o rompimento das fibras musculares ocasionando 
uma evolução ainda mais rápida da divisão muscular. 
  
 

https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2/
http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23


Esse treinamento irá te colocar em um Grupo SELETO de profissionais com o corpo 
transformado pelo Método do Sardinha Evolution. 
  
Esse é um Programa 100% Prático e com informações extremamente atualizadas, 
sem dúvida o que você irá encontrar é que há de mais atualizado no mundo da 
musculação... 
  
...e algo que vai te colocar em absoluto destaque deixando seu corpo com uma 
estética invejável. 
  
 
CLIQUE aqui para começar Agora Mesmo 
https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2  
  
 
Um grande Abraço. 
Fernando Sardinha 
  
 
PS: O Bíceps Evolution, por apenas R$47, irá expirar quando o contador chegar a 
ZERO por isso você precisa agir agora. 
  
 
Esse é um treinamento EXCLUSIVO que não está presente em nenhum treino de 
academia.  
 
Essa é a sua grande oportunidade de ser um dos primeiros brasileiros a ter acesso 
ao que há de melhor na divisão de treino de bíceps.  
 
Todas as AULAS já estão disponíveis e você pode começar a assistir o conteúdo 
IMEDIATAMENTE.  
 
Clique aqui para começar Agora mesmo 
 ​https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2  
 
Espero que você não deixe essa oportunidade passar por 2 razões: 
  
 
01 – Você irá perder o desconto de R$150 
  
 

http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23
https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2/
http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23
http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23
https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2/


02- Você irá perder a chance de ter acesso a um dos melhores e mais eficientes 
métodos de performance muscular já testados.O Bíceps Evolution com as técnicas 
do fisiculturista multicampeão, Larry Scott. (Não consigo mensurar o quanto de 
prejuízo isso pode gerar). 
  



Enviado 16Mai 
email 02 
Assunto: O Meu Segredo Para Evoluir No Treino de Bíceps 
 
Olá, meus amigos e minhas amigas, tudo bem ? 
  
Sardinha falando com vocês aqui. 
  
Essa é a sua chance de ter acesso ao Bíceps Evolution, o mais novo treinamento 
que fará você evoluir ao EXTREMO no seu treino de bíceps. 
 
<a href='https://sardinhaevolution.com.br/?timr_link=TLdxzgvGZO'><img width='500px' 

src='https://sardinhaevolution.com.br/?timr=18'/></a> 
  
Faça a sua inscrição agora para pagar apenas R$47 
 
 ​https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2  
 
[IMAGEM] 
 
[botão] 
 
Você vai aprender na prática a treinar de uma forma mais eficiente executando 
cada movimento com o máximo de eficácia que levarão a resultados 
simplesmente fantásticos.  
 
É isso mesmo! Mais resultado com menos carga! Não escrevi errado! 
  
 
E você consegue isso, através das técnicas do Larry Scott que eu mesmo e testei, e 
aprovei! 
  
 
Com o BÍCEPS EVOLUTION você vai aprender como desenvolver os bíceps com 
movimentos que irão potencializar o rompimento das fibras musculares ocasionando 
uma evolução ainda mais rápida da divisão muscular. 
  
 
Esse treinamento irá te colocar em um Grupo SELETO de profissionais com o corpo 
transformado pelo Método do Sardinha Evolution. 
  

https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2/
http://click.meunegocio.email/redirect/redirect.aspx?A=R&l=DE7D5FA6-EBA0-4763-8334-D4468FB32F08&u=ba49bdde-edb8-44a8-8611-1bd054db666f


Esse é um Programa 100% Prático e com informações extremamente atualizadas, 
sem dúvida o que você irá encontrar é que há de mais atualizado no mundo da 
musculação... 
  
...e algo que vai te colocar em absoluto destaque deixando seu corpo com uma 
estética invejável. 
  
 
CLIQUE aqui para começar Agora Mesmo 
https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2  
  
 
Um grande Abraço. 
Fernando Sardinha 
  
 
PS: O Bíceps Evolution, por apenas R$47, irá expirar quando o contador chegar a 
ZERO por isso você precisa agir agora. 
  
 
Esse é um treinamento EXCLUSIVO que não está presente em nenhum treino de 
academia.  
 
Essa é a sua grande oportunidade de ser um dos primeiros brasileiros a ter acesso 
ao que há de melhor na divisão de treino de bíceps.  
 
Todas as AULAS já estão disponíveis e você pode começar a assistir o conteúdo 
IMEDIATAMENTE.  
 
Clique aqui para começar Agora mesmo 
 ​https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2  
 
Espero que você não deixe essa oportunidade passar por 2 razões: 
  
 
01 – Você irá perder o desconto de R$150 
  
 
02- Você irá perder a chance de ter acesso a um dos melhores e mais eficientes 
métodos de performance muscular já testados.O Bíceps Evolution com as técnicas 
do fisiculturista multicampeão, Larry Scott. (Não consigo mensurar o quanto de 
prejuízo isso pode gerar). 

http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23
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https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2/


Enviado 17Mai 
email 03 
Assunto: [Encerrando Em Breve] Bíceps Evolution R$150 OFF 
 
<a href='https://sardinhaevolution.com.br/?timr_link=TLdxzgvGZO'><img width='500px' 

src='https://sardinhaevolution.com.br/?timr=18'/></a> 
 
Olá, meu amigo dos ferros, tudo bem ? 
 
Ainda dá tempo de fazer sua inscrição no Bíceps Evolution e garantir o preço de 
apenas R$47. Depois vai subir para R$197 e já era… 
 
Clique aqui agora enquanto a oferta está no ar 
 ​https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2 
  
[IMAGEM] 
 
[botão] 
 
Você vai aprender na prática a treinar de uma forma mais eficiente executando 
cada movimento com o máximo de eficácia que levarão a resultados 
simplesmente fantásticos.  
 
É isso mesmo! Mais resultado com menos carga! Não escrevi errado! 
  
 
E você consegue isso, através das técnicas do Larry Scott que eu mesmo e testei, e 
aprovei! 
  
 
Com o BÍCEPS EVOLUTION você vai aprender como desenvolver os bíceps com 
movimentos que irão potencializar o rompimento das fibras musculares ocasionando 
uma evolução ainda mais rápida da divisão muscular. 
  
 
Esse treinamento irá te colocar em um Grupo SELETO de profissionais com o corpo 
transformado pelo Método do Sardinha Evolution. 
  
Esse é um Programa 100% Prático e com informações extremamente atualizadas, 
sem dúvida o que você irá encontrar é que há de mais atualizado no mundo da 
musculação... 
  

https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2/
http://click.meunegocio.email/redirect/redirect.aspx?A=R&l=DE7D5FA6-EBA0-4763-8334-D4468FB32F08&u=ba49bdde-edb8-44a8-8611-1bd054db666f


...e algo que vai te colocar em absoluto destaque deixando seu corpo com uma 
estética invejável. 
  
 
CLIQUE aqui para começar Agora Mesmo 
https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2  
  
 
Um grande Abraço. 
Fernando Sardinha 
  
 
PS: O Bíceps Evolution, por apenas R$47, irá expirar quando o contador chegar a 
ZERO por isso você precisa agir agora. 
  
 
Esse é um treinamento EXCLUSIVO que não está presente em nenhum treino de 
academia.  
 
Essa é a sua grande oportunidade de ser um dos primeiros brasileiros a ter acesso 
ao que há de melhor na divisão de treino de bíceps.  
 
Todas as AULAS já estão disponíveis e você pode começar a assistir o conteúdo 
IMEDIATAMENTE.  
 
Clique aqui para começar Agora mesmo 
 ​https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2  
 
Espero que você não deixe essa oportunidade passar por 2 razões: 
  
 
01 – Você irá perder o desconto de R$150 
  
 
02- Você irá perder a chance de ter acesso a um dos melhores e mais eficientes 
métodos de performance muscular já testados.O Bíceps Evolution com as técnicas 
do fisiculturista multicampeão, Larry Scott. (Não consigo mensurar o quanto de 
prejuízo isso pode gerar). 
  

http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23
https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2/
http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23
http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23
https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2/


email 04 
Assunto: Hoje você paga somente R$47… depois, R$197 
 
Olá, meu querido. Tudo bem ? 
  
As inscrições para o Bíceps Evolution ​encerram HOJE! 
  
Quando o contador chegar a ZERO o Bíceps Evolution entrará em lançamento para 
o público em geral e passará a ser vendido por R$197. 
  
Faça sua inscrição AGORA para garantir o preço de pré-lançamento 
https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2 
  
[IMAGEM] 
 
[botão] 
 
Você vai aprender na prática a treinar de uma forma mais eficiente executando 
cada movimento com o máximo de eficácia que levarão a resultados 
simplesmente fantásticos.  
 
É isso mesmo! Mais resultado com menos carga! Não escrevi errado! 
  
 
E você consegue isso, através das técnicas do Larry Scott que eu mesmo e testei, e 
aprovei! 
  
 
Com o BÍCEPS EVOLUTION você vai aprender como desenvolver os bíceps com 
movimentos que irão potencializar o rompimento das fibras musculares ocasionando 
uma evolução ainda mais rápida da divisão muscular. 
  
 
Esse treinamento irá te colocar em um Grupo SELETO de profissionais com o corpo 
transformado pelo Método do Sardinha Evolution. 
  
Esse é um Programa 100% Prático e com informações extremamente atualizadas, 
sem dúvida o que você irá encontrar é que há de mais atualizado no mundo da 
musculação... 
  
...e algo que vai te colocar em absoluto destaque deixando seu corpo com uma 
estética invejável. 

https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2/
http://click.meunegocio.email/redirect/redirect.aspx?A=R&l=DE7D5FA6-EBA0-4763-8334-D4468FB32F08&u=ba49bdde-edb8-44a8-8611-1bd054db666f


  
 
CLIQUE aqui para começar Agora Mesmo 
https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2  
  
 
Um grande Abraço. 
Fernando Sardinha 
  
 
PS: O Bíceps Evolution, por apenas R$47, irá expirar quando o contador chegar a 
ZERO por isso você precisa agir agora. 
  
 
Esse é um treinamento EXCLUSIVO que não está presente em nenhum treino de 
academia.  
 
Essa é a sua grande oportunidade de ser um dos primeiros brasileiros a ter acesso 
ao que há de melhor na divisão de treino de bíceps.  
 
Todas as AULAS já estão disponíveis e você pode começar a assistir o conteúdo 
IMEDIATAMENTE.  
 
Clique aqui para começar Agora mesmo 
 ​https://sardinhaevolution.com.br/biceps-evolution-2  
 
Espero que você não deixe essa oportunidade passar por 2 razões: 
  
 
01 – Você irá perder o desconto de R$150 
  
 
02- Você irá perder a chance de ter acesso a um dos melhores e mais eficientes 
métodos de performance muscular já testados.O Bíceps Evolution com as técnicas 
do fisiculturista multicampeão, Larry Scott. (Não consigo mensurar o quanto de 
prejuízo isso pode gerar). 
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